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Tén Chuh(?gr;thl,rc Noi dung — Hoat dong gido duc
muc Muc tiéu gido duc BE YEU
tiéu PHUONG TIEN

GIAO THONG

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thue hién dong tac phat trién cac nhom co va hd hap

Hoat dong khac:

. L o - Ho hap: Tap hit tho.
Bat chudc mot s6 dong tac theo ¢o : gio cao
MT1 {tay — dua vé phia trudc - sang ngang. Tap mot v Pua ra sau
50 dong tdc md phong theo hiéu 1énh cua cd

Nghiéng nguoi sang 2 bén.

ngdi xudng, dung Ién.

2. Thue hién vin dong co ban va phat trién to chit van dong ban diu

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi di theo Hoat dgng van dong:

MT2 |duong thang (& trén san) hoac cam do vat nho v
trén 2 tay va di hét doan duong 1,8 m -2 m. + VD: Pi trong duong hep




TC: Nem bong

- bi budc qua vat can.

MTS

2.4 The hién stic manh ciia co bap trong van
dong, ném, da bong: Ném bang mot tay Ién
phia trudc dugc khoang 1,2 m ; da bong lan

xa lén trudc toi thiéu 1,5 m.

Hoat dong van dong:

- P4 bong lan xa 1én truéc téi thiéu 1,5m.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

MT9

1.2. Ngu 1 giac budi trua.

Hoat dong in, ngu, vé sinh ca nhan:

Lam quen véi ché d6 nga mot giac.

MT10

1.3. Biét "goi" nguoi 16n khi c6 nhu cau di vé

sinh.

Hoat dong choi:

- “Goi” ¢b khi bi uét, bi ban.

2. Thue hién mot so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

MT11

Lam duoc mot 6 viéc vai su giup dd cua
nguoi lon (Ngoi vao ban an, cam thia xuc an,
cam coc uong nudce).

Hoat dong in, ngu, vé sinh ca nhan:

- Tap tu xtc anbang thia, uéng nuéc bang
coc.

- Tap ra ngodi bd khi ¢ nhu cau vé sinh

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

MT13

3.2. Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém

(so vao 6 dién, leo tréo 1én ban,ghé...) khi

Hoat dong choi:




duogc nhic nho.

- Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém
va phong tranh
+ Choi tap chiéu: Xem tranh nhan biét mot
s6 hanh dong, vat dung nguy hiém va noi
khbng an toan

TC: "Troi nang, troi mua"
+ Day tre tranh nhimg hanh dong nguy,
hiem.

I1. Gido duc phat trién nhin thirc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh bing cac giac quan

MT14

So nin, nhin, nghe... dé nhan biét dic diém
noi bat cua doi tuong.

Hoat dong choi:

- Tim db choi vira méi cat giau.

+ Tim d6 dung d6 choi c¢6 gidu c6 mau
xanh- do

+ NB: mi mau xanh, mii mau doé

- Nghe am thanh va tim noi phat ra am
thanh

+ SO nan, lac, gd d6 choi va nghe am
thanh.

HDCCD: TC: Nghe am thanh to- nho.

- Nghe am thanh va tim noi phat ra am
thanh




+ Choi tap co chu dinh:
Tro choi: Nghe am thanh to- nhé

2. Thé hién sy hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gan giii

MT15

2.1. Bat chudc hanh dong don gian cua nhiing
nguoi than.

Hoat dong choi:

- Hinh anh cta ban than trong guong.
TC: Soi guong
+ Rén ki ndng lau mat

MT19

2.4. Chi/ lay / n6i dugc tén do dung, do choi,
hoa qua, con vat quen thugc theo yéu cau cua
nguoi lon.

Hoat dong nhan biét:

- Tén va mét vai dic diém ndi bat caa mot
SO phuong tién giao thong quen thudc

MT21

Chi/ldy/néi tén phwong tién giao théng quen
thugc theo yéu cau cua nguoi lon

Hoat dong nhan biét:

- Tén va mét vai dic diém ndi bat caa mot
SO0 phuong tién giao thong quen thugc

MT22

Chi hoac ldy dwoc do choi kich thudce to-nhé
theo yéu cau hodac goi y cua nguoi lon

Hoat dong nhan biét:

- Kich thuéc to - nho.

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MT23

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau don gian : di
dén day ; di rua tay...

Hoat dgng &n, ngi, vé sinh ca nhan:




Hoat dong an, ngu ,vé sinh.

+ Rén né nép tap rira tay theo sy hudng
dan, giup d& cua cd. Rua tay trudce khi an,
sau khi di vé sinh, sau cac hoat dong, lau
tay, lau mat...

MT24

1.2. Hiéu duoc tir "khﬁng" : dirng hanh dong
khi nghe "Khong duogc lay !" ; "Khong duoc
so 1.

Hoat dong choi:

- Nghe va thuc hién 1 s6 y&u cau bang loi
noi.

- Nghe cac cau hoi: ¢ dau?, con gi?, ...thé
nao? ( ga gay thé nao?), cai gi? Lam
gi?TC: Gieo hat

+ Quan séat: Cay hoa gidy

Tro choi: Troi nang, troi mua

+ Quan sat: Cai non

Hoat dong lam quen van hoc:

- Nghe cac bai hat, bai tho, dong dao, ca
dao, chuyén ké don gian theo tranh.
+ CTCCD: Nghe bai tho “ + Nghe tho:
Miéng xinh

TC: Ngui hoa

2. Nghe, nhic lai cac am, cac tiéng va cac cau

MT28

2.2. Poc tiép tiéng cudi caa cau tho khi nghe

Hoat dong lam quen van hoc:




cac bai tho quen thudc.

- Doc theo, doc tiép cung co tiéng cudi cua
cau tho.

+ Nghe tho: Miéng xinh

+ Nghe tho: Yéu me

Tro choi: Hay lay cho dung

+Nghe Tho: Ba va chau.

2.3. Noi duge cau don 2 - 3 tiéng : con di

Hoat dong choi:

MT29 choi ; bong da ; me di lam... v - Phat &m cac am khép nhau
Tro choi: Nu na nu nong
+ Day tré chao hoi I& phép
3. Sir dung ngdn ngir dé giao tiép
Hoat dong choi:
- M sach, xem tranh va chi vao cac nhan
vat, su vat trong tranh.
MT31Mo sach, xem tranh w

TC: Soi guong
+ Tap lat, mo sach

TC: Soi guong
+ Tap lat, mo séch

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim m§y

2. Nhan biét va biéu 1§ caAm xuc véi con nguoi va su vat gan gili




MT35

2.3. Thich choi véi d6 choi, c6 d6 choi yéu
thich va quan sat mot s6 con vat.

Hoat dong choi:

- Tap st dung d6 dung, d6 choi

3. Thuc hién hanh vi xa h¢i don gian

MT36

3.1. Chao tam biét khi duoc nhic nho.

Hoat dgng giao luu cam xdc:

- Chao tam biét khi duoc nhic nho;
+ Don tré: Nhac tré chao va tam biét bo
me, ¢c6 giao

MT37

3.2. Biit chudc dugc mot vai hanh vi xa hoi (
bé bup bé, cho bup bé an, nghe dién thoai...).

Hoat dong choi:

- Tap thuc hién mot s6 hanh vi giao tiép
nhu: Chao, tam biét, cam on. Noi tir “ a”,
da”

4. Thé hién cam xtc qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nan, xép hinh, xem tranh

MT39

4.2. Thich v&, xem tranh.

Hoat dong choi:

- Tap cam bt va.

+ Xem tranh: Ban trai, ban gai, Co thé cua
bé, khubn mat bé, khuén mat vui, khuén
mit budn

+ Xem tranh anh vé 6ng ba, b me

+ Xem tranh nhan biét tén cac d6 dung, do

choi c6 trong gia dinh bé.




MT40

4.1. Thich nghe hat v~a van dong theo nhac
(giam chan, lac Iu, vo tay...).

Hoat dong am nhac:

- Nghe hat, nghe nhac, nghe &m thanh cua
cac nhac cu.

/ + Nghe hat: Mda cho me xem

+ Nghe hat: Me yéu khdng nao

- Hat theo va tap van dong don gian theo
nhac
+ Van dong theo nhac: Muda cho me xem

Da duyét, ngay 28 thang 3 nam 2025

Ngwoi duyét

Jod—

DPang Thi Hanh




